CHILDREN'’S ETERNAL
RAINFOREST

BOSQUE ETERNO
DE LOS NINOS

Estacion San Gerardo

Bienvenidos a la Estacion San Gerardo,
parte del Bosque Eterno de los Nifios
(BEN). EI BEN fue comprado y protegido
gracias a los esfuerzos en recaudacion
de fondos por parte de nifios en todo el
mundo. La chispa inicial fue la campafia
de un pequefio grupo de estudiantes
suecos de primaria a finales de los afos
‘80, que rapidamente inspiré a otras
escuelas, individuos y organizaciones en
44 paises alrededor del mundo.

Con casi 23.000 hectareas, el BEN es la
reserva privada mas grande de Costa
Rica. Abarca 7 zonas de vida diferentes
y estd entre los lugares con mas biodi-
versidad en el mundo. El BEN pertene-
ce a la Asociacidn Conservacionista de
Monteverde, una organizacién costarri-
cense sin fines de lucro cuya misién es
conservar, preservar y rehabilitar los
ecosistemas tropicales y su biodiversi-
dad.

La Estacién San Gerardo es un albergue
rustico ubicado dentro del BEN, con
una vista increible al Volcan Arenal y su
laguna a través de miles de hectareas
de bosque lluvioso protegido. San Ge-
rardo estd situado a una altitud de

1.220 metros sobre el nivel del
mar en la vertiente del Caribe de la
Cordillera de Tilaran. Es un bosque llu-
vioso premontano, con temperaturas
moderadas (entre 60° a 80°F o 16° a
27°C), donde la mayoria de los dias
cuentan con una mezcla de sol, nu-
bes y lluvia, y humedad constante. El
bosque es denso y lleno de epifitas,
con una gran diversidad de aves, ranas,
reptiles, mamiferos y mariposas.

La estacidon ofrece alojamiento para has-
ta 32 personas en 8 cuartos, cada uno
con dos camarotes. Las 6 habitaciones
del segundo piso tienen bafio privado. El
segundo piso tiene un gran balcén con
hamacas y una vista maravillosa al Vol-
can Arenal, el Lago Arenal y el hermoso
bosque a su alrededor. En el primer piso
hay 2 habitaciones con bafo comparti-
do, un comedor y area para reuniones.

San Gerardo tiene 9 km de senderos
rusticos, los cuales dan acceso a bos-
que primario y secundario. Desde uno de
los senderos se puede apreciar la vista
cercana de una catarata. Se puede
apreciar mejor el bosque y su flora
y fauna a través de un tour guiado

con un guia naturalista profe-
sional; se ofrecen tours de dia
y noche con reservacidn previa
(aplican costos adicionales).

La tarifa incluye tres deliciosas
comidas por dia; té y café estan dis-
ponibles todo el dia. Se pueden
acomodar dietas especiales, favor
avisar con antelacion. La Estacién
tiene electricidad y agua potable; no
hay agua caliente, internet ni sefal
telefénica. Los encargados de la
Estacion tienen teléfono y radio de
comunicacidon en caso de emergen-
cia. Las habitaciones tienen ropa
de cama y pafios. No se permite el
fumado, las drogas, el alcohol ni las
mascotas.

Como prepararse / Que llevar

Esté preparado para lluvia y barro!

e Botas de hule o zapatos altos para caminar a y alrededor de
la Estacidn (se puede comprar botas de hule en Santa Elena) i

e  Bastones (opcional)

e Sandalias o ténis para utilizar dentro de la estacion

e Poncho o capa (y pantalon de capa si van a pasar mucho

tiempo en el campo)

e Ropa para caminar en el bosque: pantalones livianos, camisa
de manga larga, medias (calcetines) extras
e Un cambio de ropa para uso dentro de la Estacidn(su ropa de

campo puede estar mojada y/o sucia)
e  Abrigo o suéter para la tarde/noche

te extenuante

e Binoculares y camara (opcional)
Utilice bolsas plastics para proteger sus pertenencias de la lluvia

Esté preparado para una caminata moderadamen-

El sendero a la Estaciéon es de aproximadamente 3.5 km, sobre
terrenos no pavimentados y en algunas partes dificiles. Acuérdese
que Usted esta caminando hacia el corazon del bosque lluvioso!

La caminata para llegar es para abajo; el viaje de regreso en su
mayoria es cuesta arriba.

e  Foco de calidad y baterias (pilas) extras o cargador

e Articulos de higiene personal, medicamentos, repelente y

otros articulos personales
e Botella para agua

Recomendamos llevar lo mas liviano posible y que lleven una bo-

tella de agua. Si necesita llevar equipaje pesado, favor co-
municarse con nosotros de antemano para coordinar transporte
en cuadriciclo (costo adicional).




